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L’ECHO UTILE

On vous simplifie la vie!

A retenir

Les places sont limitees
selonles activites.

Le paiement en ligne est
rapide et securise.

Inscriptions
Residents: 9 février dés 9 h
Non-residents: 16 fevrier des 9 h
01> Enligne: ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs méme.
02.> Téléphone:450 659-7701, poste 558

03.> Enpersonne: Complexe Elodie-P. Babin

Petits gestes qui font une différence
En 2026, nous réduisons nos impressions papier. Merci de privilégier la version numeérique du cahier
et de consulter les mises a jour en ligne. Un petit geste pour vous, un grand pas pour I'environnement.

[

Saint-Philippe possede une 1744 \

histoire riche et profonde.

Voici trois repéres qui font Fondation de Saint-Philippe, plus

notre fierte: ancienne que le Canada lui-méme.

1845\
Election o’ Amable Coupal, premier
Mmaire de notre municipalité.
H
| a c I n es r—

Soulignement de 275 ans d'histoire
et de fierte collective.
Aujourd’hui, forte de plus de 8 400 résidents,
notre Ville continue d’évoluer grace a l'energie de
sa communaute et a 'heritage de ses batisseurs.

Aucune inscription ne sera
acceptee sur place le jour

Document en harmonie avec I'environnement.  Le cahier loisirs L'EchoPhil est disponible en Graphisme : Service des communications  Dép6ots légaux
Imprimeé sur du papier recycle. points de dépot.
Contenu: Service des loisirs, de la culture Impression : Groupe Audaz Imprimé : Bibliothéque et

et de la vie communautaire, organismes et
partenaires, Service des communications

Tirage : 350 exemplaires Web : Bibliotheque et

Archives nationales du Québec, 2026

Archives nationales du Québec, 2026

L’ECHO DU MAIRE

Une ville, une fierte a partager.

Chéres citoyennes, chers citoyens,

Cette année, 'EchoPhil fait peau neuve. Pour 2026, nous avons voulu insuffler un vent de fraicheur a votre
cahier des loisirs : un format plus vivant, plus clair, plus proche de vous... et surtout, encore plus représentatif
de I'énergie qui anime Saint-Philippe.

Le printemps est la saison des renouveaux et c'est exactement l'esprit dans lequel nous vous présentons
cette toute premiere édition réinventée. Vous découvrirez un cahier pensé comme une veéritable expérience
citoyenne : des contenus humains, des outils pratiques, des activités pour tous les ages et une fenétre
ouverte sur ce qui fait la fierté de notre communauté.

Que vous ayez envie de bouger, dapprendre, de rencontrer, de créer ou simplement de profiter des
premiers rayons de soleil, cette programmation printaniere vous offre une multitude de fagons de vivre
pleinement votre Ville. Nous avons travaillé cette refonte avec une seule intention : faire résonner les
loisirs, la culture et les projets de Saint-Philippe avec votre quotidien.

Votre avis hous est précieux!
N'hésitez pas a nous partager vos impressions et vos idées pour poursuivre, ensemble, cette belle évolution.
Je vous souhaite une saison inspirante, remplie de découvertes et de moments partagés.

Christian Marin
Maire de Saint-Philippe

DE GAUCHE A DROITE :

M. Alain Fontainte - DISTRICT 2, Mme Emilie St-Onge - DISTRICT 5,
Mme Gabrielle Garand - bisTRICT 4, M. Christian Marin - MAIRE,
Mme Sylvie Messier* - bisTrRICT 6, Mme Nancy Pouliot - DISTRICT1
et M. Clément Boyer - DISTRICT 3.

*In memoriam - Mme Sylvie Messier (1953-2025),
conseillére municipale dévouée a sacommunaute de 2009 a 2025.
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Sports enfants
Les P’tits Phil en action

Préts, pas préts... on bouge!

Ici, les petits muscles s'éveillent, les sourires
s'agrandissent et I'énergie deborde. Notre programmation
jeunesse a ete penseée pour faire découvrir le sport en
s'amusant, essayer de nouvelles choses et developper la
confiance... un saut, un dribble ou une roulade ala fois !

Place a nos trois activités coup de coeur,
suivies du tableau complet pour choisir
laventure sportive parfaite pour votre petit Phil.

O1.-> Danse rythmique (3-4 ans)
Un cours coloré et amusant ou I'éveil musical rencontre l'initiation
aladanse. Les enfants explorent les instruments, les mouvements
et les jeux rythmiques dans un environnement chaleureux et
stimulant. Une activité parfaite pour développer créativite,
coordination et confiance !

02.-> Planche aroulettes - Deux niveaux (7 ans et +)
Une activiteé énergique pour bouger, Samuser et gagner en
aisance sur la planche. Deux niveaux sont proposes : Initiation, pour
maitriser les bases en toute sécurité, et Progression, pour pousser
plus loin ses habileteés et perfectionner sa technique. Un excellent
moyen de batir confiance et équilibre !

03.> Tennis (5anset +)
Un classique incontournable pour s'activer tout en samusant!
Ce cours mise sur le développement de la coordination, de l'agilite
et de la.concentration, dans un cadre dynamique et securitaire.
Une belle occasion de découvrir ce sport accessible et stimulant !

Activites sportives pour enfants

ACTIVITES

Inscription requise
désle 9 février9h

DATES JOURS HEURES AGES LIEUX TARIFS
Planche ,
aroulettes Smaiau9juin  mardi 17h30418h30 7a13ans > Parc Gérard- 135%
|nitiation Laframboise
Planche ,
A roulettes Smaiau9juin  mardi 18h45219h45 7a13ans > E:;;iiﬁ;i 135%
Progression
17h30418h25 5a7ans >
H o . . . . Parc Gérard-
Tennis 3juinau8juilet mercredi 18h30a19h25 8al0ans > Laframboise 80 $
19h30420h25 11a13ans >
Danse 1Bavrilautimai  lundi 17h15418h 3-4ans > gomplexe 45%
rythmique Elodie-P.-Babin
. . . . . . Complexe
Multi-danses 1BavrilauTmai  lundi 18h10419h10 5-6ans > Elodiop -Babin 45%

Go

nydoyoz
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Sports adultes Activités sportives pour adultes A
Les Grands Phil passionnés

ACTIVITES DATES JOURS HEURES AGES LIEUX TARIFS
Explorer | Apprendre —> S'épanouir
Tonus 13avrilau25mai  lundi 9hal10h15(Gr.A)

Iiydoyo3
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et etirements-  Relachele 18 mai 10n30a1Ih45(GrB) | B0anss > CoMPle .-
, i - . ‘ | 1155
Bouger, se dépasser, se surprendre... stretching 16avrilau2imai  jeudi 10ha11h15 5%
c’est aussi pour les grands !
Cette saison, on vous propose des activités qui font du bien is activités a découvrir — parfaites v, _  lundi ) Complexe
au corps comme a l'esprit : du cardio qui réveille, du plaisir our varier vos entrainements et vous 0ga 1avilautimalfuncl 19130 420030 Lok 1o Elodie-P.-Babin 70 $
dansé qui fait sourire et une pratique toute douce pour ettre en mouvement a votre rythme.
retrouver son eéquilibre intérieur. Complexe
Danse enligne 14aviautomai  mardi 10h30aMh45 50ans+ > Bodie-P.-Babin 209%
O1.-> Cardio-Muscu (14 ans et +)
Un entrainement complet pour faire le plein d'énergie | Grace a des 14anset + Danse cou ntry _ _ . . Ecole des
routines dirigées, vous ameliorez votre cardio tout en renforgant de’buta Nt 14avrilaut9mai  mardi 19ha20h JLaiss = Moussaillons
l'ensemble de votre musculature. Parfait pour se dépasser, tonifier
son corps et maintenir une excellente forme physique.
: . - . . Complexe
02.-> Tonus et étirements - Stretching (50 ans et +) Cardio-muscu  16avilau2imai  jeudi 18h15a19h15 14ans+ > Elodie-P.-Babin 75 $
Un cours doux et efficace pour renforcer votre tonus musculaire
et améliorer votre souplesse. A travers des exercices ciblés et des
étirements guidés, vous apprenez a mieux bouger, a relacher les Du 29 avril . . Complexe
tensions et a cultiver un bien-étre durable. Zumba 227 mai mercredi 19h15420h15 14ans+ > Elodie-P -Babin 70 $

03.-> Danse country - Débutant (14 ans et +)
Un cours accessible et amusant pour découvrir les pas de base du . o o . ) Parc Gérard-
country et apprendre vos premiéres chorégraphies. Le tout dans Tenms Sjuinau 8juillet mercredi  20h30a21h25 LGl Laframboise 80 $
une ambiance chaleureuse, dynamique et sans pression. I[déal pour
bouger, socialiser et avoir du plaisir en rythme !

B50anset+

T4anset+
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Les Echos saisonniers
Les temps forts qui font

vibrer Saint-Philippe

DANSE DES JEUNES
(2° a 6° année)
C'est le moment de bouger, de rire et de
faire la féte entre amis ! Une soirée éclatée
ou la musique, l'ambiance et les éclats de joie
sont au rendez-vous. L'activité parfaite pour
terminer la semaine en grand !

Date : Vendredi 17 avril

Heure:19ha22h

Lieu : Complexe Elodie-P.-Babin
Gratuit 3 Cantine sur place (2 $)

Important

Places limitées — réservation obligatoire via SportPlus.
Les jeunes doivent étre accompagnés d'un adulte
pour quitter les lieux.

Découvrezla
programmation de la
semaine de relache

sur notre site Internet
dans la section
Programmation loisirs

PIRATES EN FOLIE

A rabordage ! Les petits moussaillons vivront une
matinée haute en couleur : grande péche, combat
d'épées de mousse, rencontre avec un veritable pirate,
jeu gonflable... et méme un crocodile aramener ala

maison ! Une aventure festive qui ravira toute la famille.

Date : Dimanche 26 avril

Heure:9h30a12h 30

Lieu : Parc Gérard-Laframboise
Gratuit 2>

X

JOURNEE DE LA NATURE

Une céléebration du printemps et de la biodiversite!
Venez découvrir une foule d'ateliers, de kiosques
éducatifs et d'activités familiales mettant en valeur
lenvironnement et le plaisir de jardiner. Une belle
occasion d'apprendre, de partager... et d'embellir
votre terrain!

*

Arbustes
» NN fruitiers,
gratuite plants

= d’asclépiacdes,

Appartez vos vivaces variées
et composten
libre-service.
Kiosques et ateliers

O Bibliotheque des semences - Le Vaisseau d'Or

O Atelier d'initiation a l'apiculture - Le Petit Bulldog

© Un semis pour le potager - Agro-Passion

0 Aladécouverte des oiseaux - Guépe

O Service d'urbanisme et du développement durable
O Horticultrice municipale

O Décoration de cabanes d'oiseaux (quantités limitées)
o Ateliers par Fous de la Nature

== | 'univers fascinant des bestioles (9h30-10h30)
== |ntrigants insectes (10h45 a 11h45)

O Animation ambulante toute la matinée!

Date : Dimanche 24 mai

Heure:9ha13h

Lieu : Parc Gérard-Laframboise
Gratuit >

Important
Premier arrive, premier servi
- preuve de résidence requise

VENTE-DEBARRAS 2026

Deux jours pour vendre, dénicher des trouvailles et
donner une seconde vie a vos objets ! La Ville vous
propose une fin de semaine entierement dédiée aux
ventes-déebarras, que ce soit a domicile ou en formule
collective au parc.

Vente a domicile

Activité gratuite — aucune inscription requise. Vous
devez vous inscrire seulement si vous souhaitez
apparaitre sur la carte interactive :
ville.saintphilippe.quebec/carte-interactive.

Vente collective

au parc Gérard-Laframboise

Le samedi seulement. Louez une table au coltde5$ >
etinstallez-y vos articles a vendre. Une belle occasion
de rencontrer lacommunaute... et de faire de 'espace
alamaison!

Dates : Samedi 30 mai et dimanche 31 mai 2026
Lieu : A domicile et au parc Gérard-Laframboise

Important
Inscription a la carte interactive
et location de table avant le 15 mai 2026.

60
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Cap sur le Vaisseau d’Or

DECOUVERTE JEUX DE SOCIETE

A toidejouer! (7

anset+)

Plongez dans l'univers des jeux de societe | Une matinee
conviviale pour decouvrir de nouveaux jeux, apprendre
les regles, relever des défis et partager un moment
ludique entre passionnés... et curieux de tous niveaux.

Date : Samedi 11 avril
Heure:9h30a11h30

Lieu : Bibliothéque Le Vaisseau d’Or ‘

Gratuit >

SALON DU LIVRE DE ROUSSILLON

CONFERENCE VOYAGE - Allemagne
riveraine : de Francfort a Berlin (16 ans +)
De Francfort a Berlin, en passant par Cologne, Heidelberg,
Hambourg et Libeck, laissez-vous transporter a travers

un parcours riche en histoire,

en culture et en paysages impressionnants. Decouvrez
ses vignobles, ses canaux, son architecture remarquable,
ainsi que les traditions et saveurs locales. Une
conférence inspirante pour les amoureux de voyages... et

ceux quirévent de l'étre !

Date : Dimanche 15 avril
Heure:19 h

Lieu : Complexe Elodie-P.-Babin

Gratuit >

En tournée
Ce printemps, le Salon du livre s'arréte chez nous ! Venez ala
rencontre d’auteurs passionnants, dont Dominic Arpin, Edith
Cochrane et Patricia Paquin, et plongez dans leur univers littéraire.

Dates: Du 22 au 31 mars
Info : Tous les détails au sdir.ca

VAN

Une belle occasion de découvrir, s'inspirer et célébrer les mots.

Activites gratuites
Bibliotheque Le Vaisseau d'Or

Club de lecture pour les
adultes. Thématique:
Mois de lhistoire des Noirs.
— 5 février
19h
16ans+ -

Heure du conte en pyjama
— 10 février

18h30

3abans »

Zoolecture
par Pattes & crayons
— 22 feévrier
14h
5allans »

Heures du conte du samedi
— 28 février
10h
0-36 mois >

Heures du conte du samedi
— 28 février

10 h40

3abans »

Club de lecture
pour les adultes.
Thématique : roman policier
—5mars
19h
16ans+ -

Heure du conte en pyjama
—10 mars

18h30

3abans »

Zoolecture

par Pattes & crayons
—22mars

14h

5allans »

Heures du conte du samedi
— 28 mars
10h
0-36mois >

Heures du conte du samedi
— 28 mars
10 h40
3abans »

Inscription requise

Club de lecture pour les
adultes. Thématique : 'auteure
Marie-Christine Chartier
—2avril
19h
16ans+ -

Heure du conte en pyjama
=14 avril

18h30

3abans »

Zoolecture

par Pattes & crayons
—19avril

14h

5allans »

Heures du conte du samedi
—25avril
10h
0-36mois >

Heures du conte du samedi
—25avril
10 h40
3abans>»

Club de lecture pour
les adultes. Thématique :
choix libre

-7 mai

19h
16ans+ >

Heure du conte en pyjama
—=12mai
18h30
3abans »

Zoolecture

par Pattes & crayons
— 24 mai

14h

5allans »

ydoyoz —— L
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Atelier d’oui vient le Chocolat
Suis le parcours du chocolat,
del'arbre ala tablette, a travers
jeux, decouvertes et chasse
aux Ccocos.
Dimanche — 29 mars
10halh

5allans+ >
Bibliothéque Le Vaisseau d'Or

Atelier de théatre:
émotions

Explore les émotions des
personnages et apprends a
les exprimer sur scéne avec
justesse.

Mercredi — 15 avril
17h30a19h

7al2ans>

Complexe Elodie-P.-Babin

Atelier de théatre:
Voix et diction
Travaille articulation et
virelangues, et apprends a
annoter un texte pour mieux
le livrer.
Mercredi — 15 avril
19h15a20h45

14ans+ >
Complexe Elodie-P.-Babin

Cap sur la Culture
Le plaisir de creer ensemble.

Journée de la terre:
exposition trésors cachés
Pars ala découverte d'objets
reinventés et participe au jeu
Cherche et trouve parmiles
sculptures d'lmagiréalise.
Mercredi — 22 Avril
17h15a19h15

Pour tous -

Complexe Elodie-P.-Babin

Journée de la terre:

ma libellule recyclée

Creée ta propre libellule a partir
de matieres recyclées et
repars avec ton ceuvre écolo.
Mercredi — 22 Avril
18h25a19h25

5al0ans>

Complexe Elodie-P.-Babin

Atelier de théatre:
personnages

Découvre les personnages-
types du théatre et apprends a
les analyser et ales incarner.
Mercredi — 29 avril
17h30a19h

7al2ans >

Complexe Elodie-P.-Babin

Atelier de théatre:
Voix et projection
Ameéliore ton tonus vocal et ta
posture pour projeter ta voix
etinterpréter un texte avec
assurance.
Mercredi — 29 avril
19h15a20h45

14ans+ >

Complexe Elodie-P.-Babin

24h de science:

os et squelette

Explore le squelette d'Oscar
et identifie différentes parties
grace a des radiographies et
des stations interactives.
Samedi — 2 Mai
9h30a10h30

548ans »

Complexe Elodie-P.-Babin

24h de science:

circuits électroniques
Découvre comment fonctionne
le systeme électrique d'une
maison et experimente la
différence entre les circuits en
seérie et ceux en parallele.
Samedi — 2 Mai

10 h40a11h40

9a12ans »

Complexe Elodie-P.-Babin

Semaine de la famille
Création de marionnette
Imagine, fabrique et anime ta
marionnette en famille dans
un atelier créatif et amusant.
Samedi — 16 mai
9h30a10h30

4a6ans >
TMhal2h

7al2ans >
Bibliothéque Le Vaisseau d'Or

Semaine de la famille
Spectacle - Floralie Framboiser
etles trésors de la nature
Plonge dans un monde magique
avec Floralie, elfes et créatures
fantastiques. Un spectacle
enchanteur pour 5a12 ans.
Dimanche — 17 mai
1Oha1lh

5ans+ 2>
Complexe Elodie-P.-Babin

Caravane 360
Conférence gratuite sur les
outils juridiques permettant
aux 50 ans + de proteger
autonomie, volonté et santé.
Mardi — 2 juin
10 h30

50ans+ >
Complexe Elodie-P.-Babin

Olympiques spéciaux
Québec - région
Roussillon

Programme multisports inclusif
destiné aux personnes de 13 ans
et plus vivant avec une deficience
intellectuelle, la trisomie 21, un
TSA ou le syndrome de I'’X fragile.
Les activités visent a développer
la confiance, les habiletés
sportives, l'esprit d'équipe et de
saines habitudes de vie.

Activités - Printemps 2026 :

Balle-molle
Lundis

mi-mai a fin ao(t,
19ha20h30

Soccer extérieur
Mercredis,
mi-mai a fin aodt,
19ha20h30

Courriel > roussillon@
olympiquesspeciaux.¢c.ca

Maison des jeunes au
repére (12 a17 ans)

Un espace de rencontre
dynamique ou les jeunes peuvent
s'exprimer, développer leur
autonomie et devenir des citoyens
actifs et responsables. Au
programme : activités culinaires,
jeux de societe, sorties, camp
d'hiver et bien plus. Calendrier
complet sur Facebook !

Télephone : 450 659-0428
Courriel > mdjaurepere.stp@
outlook.com

Club de 'age d’or

Organisme offrant des activités
sociales et récreatives pour les
ainés au Complexe Elodie-P.--
Babin. Parties de cartes, bingo et
moments de convivialité sont au
rendez-vous. Une belle occasion
de se divertir et de rencontrer
des gens ! Tous les mercredis, 12
h 30 (jusqu'au 10 juin) (Relache le 4
mars).

Téléphone : 514 702-1949
et 514 942-4208

Service d’entraide

de Saint-Philippe

En situation financiere difficile ?

Le Service d’Entraide peut vous
accompagner grace a son aide
alimentaire hebdomadaire. Laissez
un message avant 15 h le mardi;
un retour d'appel sera effectué a
partir d'un numero confidentiel.

Télephone : 450 907-0839
Courriel > serv.entraide.
stphilippe@gmail.com

Sonnor (6 a 21ans)
Organisme dédie au
développement créatif et
athlétique des jeunes. Deux
groupes sont offerts : Novice
(6-12 ans) et Independant A
(13-21ans), tous deux actifs
dans les compétitions hivernales
a travers le Québec. Une belle
occasion de se dépasser et de
faire partie d'une équipe inspirante !

Courriel > ca@sonnor.org

€l
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Une année 2025 marquée par la vision, la rigueur et des projets porteurs

A Saint-Philippe, l'année 2025 aura été synonyme de développement, d’audace et de gestion responsable.
Grace a une planification rigoureuse, a une recherche active de subventions et a des choix stratégiques
assumes, la Ville a réalisé plusieurs projets majeurs, sans augmenter le fardeau fiscal des citoyens. Cette
approche, axée sur la croissance intelligente et l'autofinancement, est aujourd’hui une marque distinctive
de notre administration et un moteur de fierté collective.

relle

" \\\

rtiers,
S.

Révée depuis plus de dix ans, la nouvelle passerelle pietonne et cyclable
est devenue réalité en 2025. Bien plus qu'une structure, elle est un symbole
de connexion entre les générations, entre les milieux de vie et entre
l'urbanité et notre nature locale.

Investissement total

4,8 M$

Cette aide financiere
majeure a permis de réaliser
ce projet d'envergure sans
impact sur le compte de
taxes des citoyens.

1 9 5 M provenant de la CMM

y (Trame verte et bleue),

1 1 4 M du gouvernement du Québec
y (programme TAPU).

Ateliers municipaux:

un projet autofinancé
et visionnaire

Concgus par Lemay, réalisés avec
EXP et construits par Norgéreq,
les nouveaux ateliers municipaux
illustrent parfaitement la force
d'une gestion strategique.

Ce projet est financé par :

© une subvention
gouvernementale de 3,9 M$,

O etlavente d'un terrain industriel
acquis en 2016 pour 3,5 M$
et revendu en 2022 pour 8 M$.

L'entreprise acquéreuse y construira un
batiment industriel de 40 M$, générant
aterme plus de 600 000 $ par année en
taxes.

Lerésultat.> le reglement demprunt
est entierement autofinance - aucune
hausse de taxes pour les citoyens - un
investissement municipal qui rapporte
et dynamise le secteur industriel.

Vivreicl,c'est inspirant

Nouvelle usine de
traitement des eaux
usées: preparer les

30 prochaines années
Avec la mise en service prochaine
de la nouvelle usine de traitement
des eaux usees, Saint-Philippe
franchit un tournant historique.
Ce projet de 31,5 M$, piloté par
Tisseur inc., GBI, BHP et Regis
Cote, prepare la Ville a soutenir
sa croissance demographique,
passant de 8 000 a plus

de 13 000 citoyens dans les
prochaines annees.

L'usine integre les technologies les
plus récentes (traitement biologique,
désinfection UV, déshydratation

des boues) et se distingue par une
architecture moderne qui marque
'entrée du secteur industriel.

' Projets et
m fiertes dici.

Un modele de gestion
responsable qui rayonne
Ces trois projets, tous différents
mais compléementaires,

démontrent une méme volonte:
© Mettre en valeur les infrastructures,
O Planifier intelligemment,
© Maximiser les subventions,
O Etprotéger la capacite

de payer des citoyens.

Saint-Philippe continue de croitre
et de s’embellir, en restant fidele
aun principe simple : développer
notre Ville, sans alourdir le fardeau
fiscal de ceux quiy vivent.

2025 aura été une année de
réalisations remarquables et 2026
s'annonce tout aussi prometteuse.

Ici, les projets
inspirent...etles
finances suivent.
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Faites vibrer
Saint-Philippe
avec Nous.

NOUS JOINDRE

175, chemin Sanguinet, bur. 201,
Saint-Philippe (Queébec) JOL 2KO

450 659-7701, poste 221
info@ville.saintphilippe.quebec
ville.saintphilippe.quebec
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