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16H A 19H

_ COMPLEXE
ELODIE-P.-BABIN

2235, route Edouard-VII
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PRIX A GAGNER:

Chaque semaine, courez la chance de remporter un
bon d’'achat de 50 $ échangeable parmi les marchands.

Chaque visite, remplissez un coupon de participation au kiosque d‘accueil.
Ce coupon vous donne la chance de remporter un panier cadeau rempli
de produits des marchands d'une valeur de prés de 300 $ (tirage le 7 septembre).

A VENIR EN DECEMBRE
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DEFILE DE NOEL

Le Pére Noél sera de passage

a Saint-Philippe pour
émerveiller petits et grands.
Nouveau trajet!

- Samedi 2 décembre

. S .:“&'a
70: “

%

AN

o °° ; %:
PASSERELLE ILLUMINEE

La Ville de Saint-Philippe invitera

la population a plonger dans l'esprit
des Fétes en visitant le décor illuminé
de la passerelle Saint-Philippe.

8 Du 2 décembre 2023 au 14 janvier 2024

Plus d’information a venir!

Le cahier loisirs L'EchoPhil est distribué
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» MOT DU MAIRE

Christian Marin
Maire

Cheres citoyennes, Chers citoyens,

Je vous souhaite une belle fin d'été et une rentrée des plus divertissantes avec la
programmation d'activités proposée par le Service des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire.

Sous une thématique spéciale tous les jeudis jusqu'au 7 septembre, je vous invite
3 visiter le marché public installé & I'extérieur du Complexe Elodie-P-Babin. Cette
quatrieme édition met en valeur les artisans, marchands et producteurs locaux. Chaque
semaine, courez la chance de gagner 50 $ a dépenser au marché, sans oublier le tirage
d'un panier de produits d'une valeur de pres de 3008 a la fin de la saison. On vous
attend en grand nombre pour encourager 'achat local et faire de belles découvertes,

Du coté de la programmation d'automne, vos cours préférés seront de retour, tels que
le badminton, le pickleball, le basketball, le karaté, le yoga, la Zumba et bien plus. En
nouveauté, vous pourrez, entre autres, explorer la créativité sous toutes ses formes en
participant aux nouveaux cours d'art urbain et d'aquarelle.

A la bibliothéque «Le Vaisseau d'Or», on soulignera la 25¢ édition de la Semaine des
bibliotheques publiques et les Journées de la culture avec des activités spéciales.
Vous aurez aussi la chance de découvrir le ciel lors d'ateliers d'astronomie offerts en
collaboration avec la Société d'astronomie de la Montérégie.

La grande féte d'Halloween, sous le theme « Frayeur sous les mers », aura lieu le vendredi
27 octobre au parc Gérard-Laframboise. Tous les cours, les ateliers, les formations, les
conférences sont détaillés dans les pages qui suivent. Je vous souhaite de faire le plein
d'activités, pres de chez vous!

N'oubliez pas de visiter notre site Web pour obtenir des renseignements sur nos
services municipaux et vous inscrire a l'infolettre afin de ne rien manquer des plus
récentes nouvelles.

Christian Marin
Maire

NOUS JOINDRE

175, chemin Sanguinet, bureau 201 Téléphone: 450 659-7701
Saint-Philippe (Québec) JOL 2K0 Télécopieur: 450 659-7702

ville.saintphilippe.quebec mairie@ville.saintphilippe.quebec

Nancy Pouliot
Conseillere district n°1
npouliot@ville.saintphilippe.quebec

Alain Fontaine
Conseiller district n° 2
afontaine@ville.saintphilippe.quebec

Vincent Lanteigne
Conseiller district n° 3
vlanteigne@ville.saintphilippe.quebec

Gabrielle Garand
Conseillere district n° 4
ggarand@ville.saintphilippe.quebec

Emilie St-Onge
Conseillere district n° 5
estonge@ville.saintphilippe.quebec

Sylvie Messier
Conseillere district n° 6
smessier@ville.saintphilippe.quebec

HORAIRE
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» INSCRIPTION

* Note : les taxes applicables sont incluses pour les activités s'adressant aux personnes de 14 ans et plus.

INSCRIPTION
EN LIGNE

31 AOUT DES 9 H*

ville.saintphilippe.quebec/
programmation-loisirs

Pour obtenir un soutien téléphonique
lors de votre inscription en ligne,
veuillez communiquer au:;

450 659-7701, poste 258

* Inscription des non-résidents
a compter du 5 septembre.

Q

LIEUX
DES ACTIVITES

BIBLIOTHEQUE « LE VAISSEAU D'OR »
2223, route Edouard-VII

COMPLEXE ELODIE-P-BABIN
2235, route Edouard-VlI

PARC GERARD-LAFRAMBOISE
2235, route Edouard-VlI

ECOLE DE-LA-TRAVERSEE
63, rue Perron
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BADMINTON

Formule réservation de terrain pour un bloc.
Vous devez apporter votre raquette et vos volants.

10 semaines
26 septembre au 28 novembre (mardi)
28 septembre au 30 novembre (jeudi)

O Mardi et jeudi

18ha18h45 (bloc 1)
18h50a19h35  (bloc2)
19h40a20h25 (bloc3)
20h30a21hi5 (bloc 4)

© 170$* pour location d'un terrain /
45 min. (pour 2 a 4 personnes)

* Une personne ne peut réserver plus de deux blocs.

INITIATION
AU BASKETBALL

Sous la supervision de '€quipe d'entraineurs

de Loic Hoops par Loic Rwigema, figure connue
basketball au Québec, les enfants développeront
et mettront en pratique les bases du basketball
ainsi que des notions élémentaires et des
stratégies d'équipes plus complexes.

10 semaines
11 octobre au 13 décembre (mercredi)
14 octobre au 16 décembre (samedi)

® Mercredi Mercredi
17hai8h 18h15a19h15
Samedi Samedi
9ha1oh 10h15a11h15

© 1405/ 1fois semaine
2458 / 2 fois semaine
Un chandail est inclus dans le co(it de l'inscription.

PICKLEBALL

Formule réservation de terrain pour un bloc.

10 semaines

25 septembre au 4 décembre
Relache le 9 octobre

® Lundi
18ha18h45 (bloc 1)
18h50a19h35  (bloc?)
19h40220h25  (bloc3)
20h302a21h15  (bloc4)

© 170$* pour location d'un terrain /
45 min. (pour 2 a 4 personnes)

* Une personne ne peut réserver plus de deux blocs.

NOUVEAU

LIGUE DE
BASKETBALL MIXTE

8 semaines
15 octobre au 3 décembre

® Dimanche15hairh
© 2158

Une camisole réversible est incluse dans le co(it de
I'inscription. Minimum 32 joueurs.

Q@  Toutes les activités sont présentées au Gymnase de I'Ecole De-La-Traversée



INSCRIPTION «

14 ANS +

ENTRAINEMENT
PAR STATION

Communément appelé le cross training,
I'entrainement par station est un sport qui permet
I'amélioration de la condition physique des
participants, en peu de temps.

10 semaines

25 septembre au 4 décembre (lundi)
Relache le 9 octobre

27 septembre au 29 novembre (mercredi)
® Lundiet mercredi19ha20h

© 115$*/1fois semaine
200$* / 2 fois semaine

o

TONUS ET ETIREMENT
STRETCHING

Ce cours vise le raffermissement musculaire ainsi
que 'amélioration de la souplesse.

10 semaines

25 septembre au 4 décembre (lundi)
Relache le 9 octobre

28 septembre au 7 décembre (jeudi)
Relache le 23 novembre

® Lundi 9ha10h15 (groupe 1)
10h 30 a11h45 (groupe 2)

Jeudi 10h a11h15 (groupe 1)

© 15$*/1fois semaine

200$* / 2 fois semaine
Prévoir I'achat d'un ballon d'exercice.

KARATE : STYLE SHOTOKAN

Le Karaté est une discipline d'arts martiaux
utilisant des coups de pied, des frappes et des
blocages défensifs avec les bras et les jambes.
L'accent est mis sur la concentration de la
puissance du corps au point et a 'instant

de l'impact.

Afin d'assurer un bon apprentissage et une
certaine progression, une pratique réguliére est
recommandée, a raison de deux fois semaine.

10 semaines
28 septembre au 7 décembre (jeudi)
Relache le 23 novembre

30 septembre au 9 décembre (samedi)
Relache le 25 novembre

5A 9 ANS 10 A14 ANS

& Jeudi Jeudi
18ha19h 19h15a20h15
Samedi Samedi
9hai0h 10h15a11his

© 95$/1foissem. 105 /1fois sem.
150$ / 2 fois sem.  180$ / 2 fois sem.

Prévoir I'achat d'un karatégi blanc. Notre dojo peut
vous assister a vous procurer cet équipement.
Frais d'affiliation annuelle de la JKA inclus.

Toutes les activités sont présentées au Complexe Elodie-P.-Babin

YOGA a

Le yoga (Hatha Yoga) constitue la base de tous les
types de yoga et n'exige pas de compétences
particulieres. Il favorise presque instantanément
la détente mentale et musculaire. A moyen terme,
il développe la souplesse et aide a régler plusieurs
problemes musculo-squelettiques. Lapprentissage
des postures (Asana) et de la respiration profonde
(Pranayama) est au cceur de cette pratique.

10 semaines
27 septembre au 29 novembre

® Mercredi18h45220h
© 15%*

Apportez votre tapis de yoga.

NS +

16 A

ZUMBA FITNESS

Prenez part a une séance d'entrainement
completement enlevante combinant aérobie
et chorégraphie rythmée, favorisant la santé
cardiaque, en plus de tonifier et développer
les muscles, réduire le stress, améliorer la
coordination et la flexibilité. Le tout dans une
ambiance musicale festive!

10 semaines

28 septembre au 7 décembre
Relache le 23 novembre

® Jeudi19h15320h15
© 158+

AUTOMNE 2023 » 5




» INSCRIPTION

CREATIVITE m

(PARENT-ENFANT)

Venez explorer les arts avec votre enfant a travers
différents projets. Au programme:: sac a sortileges,
création de papier demballage et d'autres beaux
souvenirs a partager et a rapporter.

10 semaines

26 septembre au 12 décembre
Reldche le 3 octobre et le 31 octobre

Mardi17h45318h45
© 1258

e

ART URBAIN m

Sortez du cadre en découvrant différentes fagons
d'exploiter I'art en utilisant des médiums qui
sortent de l'ordinaire. Que ce soit en créant un
t-shirt graphique, un «flip book » ou en sortant
I'art dans la rue, vous pourrez nous démontrer
toute votre créativité.

10 semaines

26 septembre au 12 décembre
Relache le 3 octabre et e 31 octobre

® Mardi19ha20h
© 1659

8 A 13 ANS
AQUARELLE —

Ce cours permet d'apprendre les techniques de
base en aquarelle, en transposant vos ceuvres
pour en faire des projets que vous pourrez utiliser
tels un cahier de notes, des cartes de Noél, etc.
De beaux projets pratiques et a votre couleur.

8 semaines

27 septembre au 29 novembre
Relache les 18 octobre et 22 novembre

Mercredi18ha19h30
© 2308

€]

Les cours d'art sont offerts par I'artiste contemporaine Stéphanie Fiola. Ceux-ci incluent le matériel requis pour I'ensemble des projets réalisés.

CREDIT : C'EST DANS
MON INTERET D’Y VOIR

Conférence

Cette conférence, offerte par le Carrefour Jeunesse
Emploi Roussillon (CJE), vous aide a comprendre le
fonctionnement du crédit et a évaluer son poids
dans votre budget pour ['utiliser judicieusement.

Jeudi 2 novembre
® 19ha20h30
© Gratuit

» 6 CAHIER LOISIRS

9 A 13 ANS

PRETA
RESTER SEUL*

Dans cette formation d'une journée, l'enfant
apprendra entre autres a:

- demeurer seul a la maison;

- respecter les regles établies par ses parents;
- faire des choix responsables;

- assurer sa sécurité.

Vendredi 10 novembre
® 9haish
© 508

GARDIENS AVERTIS*

Dans cette formation d'une journée, l'enfant
apprendra les droits et les responsabilités du
gardien, les soins a apporter a I'enfant selon
chaque groupe d'age, les premiers sains,

la sécurité, la prévention et le RCR.

Vendredi 17 novembre
® 8haieh
© 558

* N.B. Pour obtenir I'attestation de validité, les éleves doivent suivre les formations compleétes, du début a la fin.

Les formations sont offertes en collaboration avec Atout Plus, partenaire de formation en secourisme de la

Croix-Rouge canadienne.

Q@ Toutes les activités sont présentées au Complexe Elodie-P.-Babin




DANSE DES JEUNES

Clest I'heure de bouger, de séclater et de faire la
féte!

Vendredi 22 septembre
Vendredi 20 octobre - Spécial Halloween

® 19ha22h
© Gratuit
Cantine sur place, prévoir de I'argent comptant.

Places limitées!
Inscription en ligne obligatoire :
ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

Note pour les parents: Pour quitter les lieux, les jeunes
doivent étre accompagnés d'un adulte.

ok

SOIREE LOUP-GAROU

A l'aube de I'Halloween, joignez-vous & nous pour
chasser les loups-garous du village dans un jeu
de rdles ou vous devrez détecter qui sont vos
alliés et vos ennemis.

Plaisir garanti dans une atmosphere feutrée,
question de vous mettre dans I'ambiance...

Samedi 21 octobre
® 19h15321h15
© Gratuit

Inscription en ligne :
ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

4 A 8 ANS

THEATRE JEUNESSE

IL N'Y AURA PLUS
D’ELEPHANT

Présenté par:

Autobus théadtre Tortue Berlue

Samedi 23 septembre
O 3représentations:12h,14h300u16h

@ Centre communautaire de Delson
1,1® avenue, Delson

© Gratuit
Les hillets seront disponibles au
lepointdevente.com/villededelson

PRESENTATION
DU FILM :

RUBY GILLMAN,
LA JEUNE KRAKEN

Vendredi 17 novembre

® 19h

© Gratuit
Aucune réservation requise.

La Maison des jeunes Au Repére tiendra une
cantine avec du popcorn chaud et différentes
grignotines a vendre pour vous régaler!
Prévoir de I'argent comptant.

Les enfants de 8 ans et moins doivent étre accompagnés
d'un adulte.

Q@ Toutes les activités sont présentées au Complexe Elodie-P.-Babin

ACTIVITES «

i NOELJ‘&

Venez rencontrer des marchands et
artisans de la région et découvrez
des produits uniques que vous
pourrez offrir en cadeau. Une autre
belle fagon d'encourager local!

24 + 25 NOVEMBRE

Vendredi13h ad 20h Samedi 9h a18h

Au Complexe Elodie-P.-Babin
2235, route Edouard-VII

Photo avec
le Pére Noél

=1 Vendredi:
Bhal7heti8ha20h

Samedi:
9hal2het1i3hal6h

Gratuit, aucune réservation requise.

.....................................

Vous désirez étre exposant?

Contactez le Service des loisirs, de la culture et de
la vie communautaire au 450 659-7701, poste 230.

AUTOMNE 2023 » 7
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BIBLIOTHEQUE « LE VAISSEAU D'OR »

’ HEURES DU CONTE
HEURES D'OUVERTURE AVEC P'TITS CCEURS CONTES

VAT Heures du conte en pyjama

10h 10h 10h 9h 9h 13h
20h 20h 20h 12h 13h 17h

K

Les mardis: 12 septembre / 10 octobre / 14 novembre
18h 30 pour les 3-5 ans (50 minutes)

Heures du conte en bibliothéque
» INSCRIPTION ET INFORMATION Les samedis: 30 septembre / 28 octobre / 25 novembre
. 450 659-7701, poste 233 10h pour les 0-36 mois (30 minutes)

10h 40 pour les 3-5 ans (50 minutes)
bibliotheque@ville.saintphilippe.quebec
© Gratuit - Inscription obligatoire

BIBLIOTHEQUE DE SEMENCES

C'est le temps de venir nous offrir vos semences récoltées tout
au long de vos cueillettes. Notre bibliotheque de semences se
diversifie de plus en plus. Participez a cette belle évolution!

28 5 A11ANS

25E EDITION DE LA SEMAINE

DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES ZOOLECTURE

«Vous avez changé. Vos biblios aussi! » C'est sous le La zoolecture est un dérivé de la zoothérapie. Elle permet aux enfants de
theme que s'amorcera la SBP, le 14 octobre prochain. La notion pratiquer leur habilité de jeune lecteur tout en passant un bon moment avec
de changement rappelle que, tout comme les sociétés, les un animal présent pendant l'atelier.

bibliotheques publiques évoluent pour répondre aux besoins

. , Les samedis: 9 septembre / 14 octobre / 11 novembre
actuels des citoyennes et des citoyens.

10h30

Profitez-en pour nous visiter! p . - —_—
P © Gratuit - Inscription obligatoire

NOUVEAU : BIBLIO-PARENTS m
KOKOBRIK EST DE RETOUR!:

Biblio-Parents est un outil gratuit et en ligne, qui a pour but .
‘ gne e p LA MAISON HANTEE

de soutenir les familles dans leur recherche d'ouvrages de

qualité sur la grossesse et 'accouchement gréce a un site Les ateliers de briques Lego® permettent aux participants de construire des
web permettant une recherche facile et intuitive. structures selon des themes populaires et de participer a des missions en

@ biblioparents.ca appliquant des notions d'architecture et artistiques.

Samedi 21 octobre a9h

© Gratuit
Inscription en ligne: ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

» 8 CAHIER LOISIRS


mailto:bibliotheque%40ville.saintphilippe.quebec?subject=
https://biblioparents.ca/
http://ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

BIBLIOTHEQUE « LE VAISSEAU D'OR »

ATELIERS

D'ASTRONOMIE a

Si I'astronomie vous intéresse, que vous Soyez novice
ou expert, que vous possédiez un télescope ou non,
n'hésitez pas a vous inscrire aux ateliers offerts par
des membres de la SAMO afin de vous guider dans
I'apprentissage de l'astronomie, l'observation du ciel
et I'acquisition d'équipements.

Les mercredis 318 h 30
20 septembre:
Observer en milieu urbain
18 octobre:;
Télescope pour la ville
22 novembre:;
Observation du systéme solaire
13 décembre:
Constellations et cherche étoiles

© Gratuit - Inscription en ligne
ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

Les enfants doivent &tre obligatoirement
accompagnés d'un adulte. Celui-ci doit
également s'inscrire a I'activité.

CLUB DE LECTURE a

POUR LES ADULTES

Notre club se veut convivial et sans prétention,
Les lectures sont en alternance libres ou
thématiques. Donc, si le partage de vos coups de
ceeur vous intéresse, n'hésitez pas a vous inscrire.

Les premiers jeudis du moisa19h
7 septembre: Littérature québécoise
5 octobre: Lecture commune
2 novembre: Un essai sur un theme
de l'actualité

© Gratuit - Inscription par courriel
bibliotheque@ville.saintphilippe.quebec

12 ANS +

ACTIVITE « APPORTEZ
VOTRE TELESCOPE »

Sivous avez un télescope et désirez apprendre
comment en tirer de belles expériences, apportez-le
et [équipe d'astronomes amateurs vous expliquera
son fonctionnement, ses capacités et vous suggérera
des cibles a observer pour la saison.

Dimanche 22 octobre de13ha16h

Q@ Parc Gérard-Laframboise
En cas de pluie, Iactivité aura lieu au
Complexe Elodie-P-Babin.

© Gratuit - Inscription en ligne
ville.saintphilippe.quebec/programmation-loisirs

Les enfants doivent &tre obligatoirement
accompagnés d'un adulte. Celui-ci doit
également s'inscrire a I'activité.

JOURNEES DE LA CULTURE

Ti-Jean et les trois poils du diable: un conte
traditionnel rempli d'aventures, par Steven SLAB,
conteur,

Dimanche 1* octobre a13h 30

Q@ Parc Gérard-Laframboise
En cas de pluie, I'activité aura lieu au
Complexe Elodie-P-Babin.

Aucune inscription requise

ATELIER DE
GENEALOGIE

Vous aimeriez faire votre arbre
généalogique a l'aide du logiciel
MesAieux, mais vous ne savez pas
par ou commencer?

Prenez rendez-vous avec Hélgne au
comptoir du prét afin qu'elle vous aide
a démarrer vos recherches.

MesAieux est accessible gratuitement
pour les abonnés de la bibliotheque.

AUTOMNE 2023 » 9
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SomfP ilippe

Le Café liberté 50 s'assure de divertir les ainés,
promouvoir la vie active et briser l'isolement aux
personnes de 50 ans et plus.

Carte de membre au co(it annuel de 20 $.

Reprise des activités régulieres le 5 septembre
prochain.

450 659-3970 / 450 659-4108
cafe.lib50.stphilippe@gmail.com

facebook.com/CafeLiberte50

Les activités du Club de I'4ge d'or reprendront le
mercredi 6 septembre prochain a 12 h 30 au
Complexe Elodie-P-Babin situé au 2235, route
Fdouard-VII.

Parties de cartes et bingo sont au programme.

Bienvenue a tous!

514 702-1949 / 450 907-6187

H!l Pepére

Services offerts: aide aux devoirs - location
machine a popcorn - location de skateboard
et de trottinette

Autocueillette de pommes

16 septembre

Semaine des maisons des jeunes
9 au 14 octobre

La Ronde hantée
14 octobre

450 659-0428
facebook.com/mdjstphilippe

mdjaureperestp.wixsite.com/mdjstp

POLICE

SERVIR « PROTEGER

ROUSSILLON

REGIE INTERMUNICIPALE
DE POLICE ROUSSILLON

£3 facebook

POUR NOUS SUIVRE ET AIMER LA PAGE
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ASSOCIATION DE HOCKEY
DU RICHELIEU

Inscription pour la saison réguliere 2023-2024.

Consultez notre site Web pour les différentes
activités offertes.

hockeyfemininrichelieu.ca

Venez assister a nos conférences au Centre sportif
de Delson et rencontrer des spécialistes qualifiés
qui se feront un plaisir de vous transmettre leurs
judicieux conseils.

Gratuité: La SHED offre une invitation gratuite
pour une conférence dans 'année.

Conférences:
10 septembre 9h30: Le jardin fruitier

24 septembre 9h 30:
Boites a fleurs automne-hiver

5 novembre 9h 30 Les coniféres
3 décembre 9h30: Noél en fleurs

Les inscriptions pour la saison 2023-2024 sont
commencées et se poursuivront jusqu'au Ter
octobre pour les catégories M9 et M7 et jusqu‘au
10 septembre pour les autres catégories (M11, M13,
M15, M18 et Junior).

CJ GARREFOUR
Venez visiter notre site Web pour plus JEUNESSE

d'informations. ROUSSILLON

registraireahmd@gmail.com

ahmd.ca
Fondé en 1997, le Carrefour jeunesse-emploi
Roussillon vise a améliorer les conditions de vie
des jeunes adultes, agés entre 15 et 35 ans, en les
supportant dans leurs démarches d'insertion

SH Eﬁ __ sociale et professionnelle. Services gratuits.

- Recherche d'emploi

Société d’horticulture

et décologie de Delson - Persévérance scolaire

- Préparation aux entrevues

- Projet artistique
450 635-3350 - Projets jeunesse
shed.delson@gmail.com - Bénévolat et volontariat
shede'son_org - Rédaction de CV

- Service d'orientation

45, boul. Georges-Gagné Sud,
suite 9, Delson

450 845-3848
accueil@cjer.ca

hockeyfemininrichelieu.ca


mailto:accueil@cjer.ca
http://hockeyfemininrichelieu.ca
http://hockeyfemininrichelieu.ca
mailto:registraireahmd@gmail.com
https://www.ahmd.ca
mailto:shed.delson@gmail.com
http://shedelson.org
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